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sans effets secondaires

Mieux, comme l'indique le docteur Jean-Yves
Maigne, médecin ostéopathe et président de
la Sofmmoo, «les manipulations n'entrai-
nent aucun des effets indésirables des anti-
inflammatoires ou des analgésiques ». Et
contrairement aux idées regues, elles s'avé-
rent quasiment sans risques (un accident pour
prés de 3,7 millions de manipulations),

L'ostéopathie est aussi une arme antirécidive.
Le médecin ostéopathe peut assurerune prise
en charge globale avec I'aide du kinésithéra-
peute. Des séances de kinésithérapie sont en
effet indispensables pour renforcer la mus-
culature et éviter que la maladie ne devienne
chronique. L4 encore, une condition: que le
patient participe activement, en luttant contre
le surpoids par exemple, ou en réapprenant
2 faire des efforts. |
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