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'homme est le meilleur ami du
| pourrait bien y avoir de nouvelles raisons  cures recommandées pour différentes orientations pou. Cette petite béte ne peut
de se jeter a I'eau thermale. C'est ce qui ré-  thérapeutiques (rhumatologie, voies respiratoires,  vivre sans lui. Ce qui n'est pas
sulte du congrés organisé par la Société in-  dermatologie...), on leur découvre des vertus pré-  réciproque. D'ol la nécessité
ternationale d’hydrologie et de climatologie  ventives contre les maladies cardio-vasculaires. La
médicale réunissant, 4 Paris, une trentaine  cure adoucit les coeurs. « Il est connu que la réduc-

d'équipes de recherche venues de vingt pays dif-  tion de la capacité de variation de la fréguence car-
férents et qui s'achéve aujourd’hui. On savait les  diague peut étre notamment a lorigine d'infarctus,
commente le Pr Christian-Francois Roques, direc-
teur de 'Association frangaise pour la recherche
thermale (Afreth ). Or, des travaux américains ont
montré que la balnéation chaude permet de mainte-
nir une amplitude de cette variation, et méme de lop-
timiser. »

De surcroit, une éude hongroise réalisée en am-
bulatoire sur 42 patients révéle une réduction des
taux de la protéine C réactive, dont les niveaux éle-
vés sont réputés favoriser la formation de caillot
venant obstruer les vaisseaux. Elle constate éga-
lement une diminution des taux de lipides qui, en
s'accumulant, forment des plaques graisseuses,
provoquant ainsi thrombose ou athérosclérose.
Des études pilotes qui ouvrent des perspectives
inédites... & confirmer.

Contraint et forcé de faire les preuves de son ef-
ficacité, en France comme dans bien d'autres pays
européens, le thermalisme s'est soumis a une sé-
rie d'études dont certaines ont éé publiées. Ces
travaux ont attesté des effets bénéfiques contre les
troubles anxieux et plus récemment, en début
d'année, contre l'arthrose. Les conclusions de
I'étude Maathermes, mesurant les effets du ther-
malisme sur le surpoids et l'obésité, attendues
¥ pour septembre, devraient établir une perte du-
" *Y§, rable de trois i quatre kilos constatée lors des tra-
. vaux préliminaires. Les anciens appréciaient les
',..,l cures, on comprend pourquoi au fil de l'eau.

mec

{ sic ) « Ce n'est pas parce que le monde
. *©*J occidental ne mange pas de viande
de baleine que tout le monde doit faire pareil... »
Glenn Inwood, citoyen néo-zélandais accompagnant la délégation japonaise a la CBI

(Commission baleiniére internationale), instance chargée de veiller
au « développement ordonné » de la chasse et a la conservation des baleines.

(ETQUI ?
Mara Dierssen

Professeur & l'université de
Barcelone, elle étudie les bases
génétiques et moléculaires des
retards mentaux. La chercheuse

. * ses travaux sur la trisomie 21,
notamment pour avolr initié un
essai clinique portant sur le gallate
y d'épigallocatéchine, un
constituant des polyphénols

du thé vert, qui pourrait améliorer
les capacités intellectuelles

des patients atteints de cette
pathologie.




